
 

 

PROGRAMMATION A.S 2023-2024 

 

ACTIVITES 
ELEVES 

Concernés 
JOURS HORAIRES + Lieux de RDV 

LIEUX de pra-

tique 

ATHLETISME 
M. FOUILLE 

Collégiens 

Lycéens 
Mercredi 

� De 12h45 (collège) ou 13h (stade) à 14h30 

(stade) 

Stade La-

doumègue - 

Montigny 

NATATION* 
M. MAGNIER 

Collégiens 

Lycéens 
(Pour Elèves nageurs !) 

Mercredi � De 12h45 (collège) à 14h30 (piscine) 
Piscine du lac - 

Montigny 

NATATION* 
Mme SALEILLES  

(Diplômée BEESAN) 

Collégiens 
(Pour Elèves Non na-

geurs !) 
Lundi � De 17h (piscine) à 18h00 (piscine) 

Piscine du lac - 

Montigny 

CROSS-TRAINING / 

RENFORCEMENT 

MUSCULAIRE 
M. COMTE 

Collégiens (unique-

ment 3ème) 

Lycéens 

Mercredi 

 

Jeudi 

�De 13h00 à 14h30 

 

�De 16h30 à 18h00  

Collège 

ESCALADE 
M. FOUILLE/M. LAHITTE 

/ Mme SALEILLES 

Collégiens 

Lycéens 

Lundi 

 

      

Mercredi 

 

 

Jeudi 

� Lycéens (en priorité) et collégiens con-

firmés : De 17h30 à 19h00 

 

� Débutants : De 12h45 à 14h15 

 

� Grimpeurs confirmés : De 16h30 à 18h00  

Salle Polyvalente 

EPS - Collège 

HANDBALL 
Mme DENAT 

Benjamins 

Minimes  

 
Mercredi  

 

� De 12h40 (collège) / 13h (gymnase) à 

14h00 (gymnase) ou 14h20 (collège)  

Gymnase La-

doumègue -Mon-

tigny 

BADMINTON 
Mme DENAT 

Benjamins 

Minimes  

+ Lycéens 
Lundi � De 17h00 (gymnase) à 18h00 (gymnase) 

Gymnase La-

doumègue -Mon-

tigny 

FOOTBALL 
M. DELMARRE 

Collégiens (6ème/5ème) 

 

Collégiens(4ème/3ème) 

/Lycéens  

Mercredi 

 
Mercredi 

� De 12h45 (collège) à 14h30 (stade) 

 
� De 14h30 (stade) à 15h45 (stade) 

Stade Coubertin 

- Montigny 

VOLLEY-BALL 
M. HUBERT 

Collégiens 

Lycéens 

Jeudi 

Et/ou 

Vendredi 

� De 16h30 (collège) ou 16h45 (gymnase) à 

18h00 (gymnase) 

Gymnase La-

doumègue -Mon-

tigny 

TENNIS DE 

TABLE 
Mme CHEMLA 

Collégiens 

Lycéens Lundi  
� De 12h45 / 13h30 et/ou 15H30 / 16H30 

et/ou 16h30 / 17h30 
Salle Polyvalente  

EPS - Collège  

COURSE 

D’ORIENTATION 
M. MAGNIER/ M. 

HUBERT 

Collégiens  

Lycéens  
Mardi � De 17h00 (collège) à 18h30 (collège) 

Collège – Forêt du 

Manet 

  


